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Toutes les informations sont données à titre indicatif, sous la seule responsabilité des 
annonceurs et ne sauraient entraîner la responsabilité de l’offi ce de tourisme.

Ce guide concerne les communes de la communauté de 
communes Pays de Forcalquier-Montagne de Lure (Cruis, 
Fontienne, Forcalquier, Lardiers, Limans, Lurs, Montlaux, 
Niozelles, Ongles, Pierrerue, Revest-Saint-Martin, Saint-
Étienne-les-Orgues, Sigonce), symbolisées par  sur la carte.

Le Pays de Forcalquier Montagne de Lure, 
Un pays qui vit toute l’année
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Afi n de mieux vous servir, l’offi ce de tourisme intercommunal 
Pays de Forcalquier Montagne de Lure vous propose ce
nou-veau guide.

Vous y trouverez une multitude d’informations pratiques 
montrant la diversité et la qualité de nos commerces, de nos 
professionnels et de nos produits.

Que vous soyez habitant, visiteur ou nouvel arrivant, nous 
l’avons pensé pour vous !
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Les informations sont classées par ordre alphabétique d’activité et par 
ordre alphabétique de communes.

Un accueil à votre service

Nos éditions :
Disponibles à
l’office de tourisme.



accessoIres automobILes

 Auto Service Rousset
ZA Les Chalus
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 72 24
garage-rousset@orange.fr

Remorques 
loisirs et 
professionnelles. 
Boutique 
accessoires auto 
de 100m2 :
GPS, autoradios, 

jantes, housses, tapis, porte-vélo, 
produits entretien, huile…

agence de voyages

 DMG Voyages
6, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 74 14 46
www.selectour.com

Billetterie - 
Séjours - Circuits- 
Croisières. Une 
sélection des plus 
grandes marques 
au meilleur prix 

pour la garantie de vacances réussies.

agences ImmobILIères

 Abelia Immobilier
12, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 76 53 56
www.abeliaimmobilier.com

 Agence Mylène Murano
30, bd Latourette
04300 Forcalquier
Tél. 04 92 75 20 60

www.orpi.com
Toutes transactions immobilières
Ventes - Achats - Locations
Spécialiste des demeures anciennes
(parle anglais, allemand, italien).

 Immobilière des Remparts
1, rue Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 27 11
www.immobiliere-des-remparts.fr

Une agence à 
votre écoute 
pour toutes vos 
transactions 
immobilières, 
propriétés, 
maisons de 

village, demeures de charme.

 Provence Immobilier
28, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 16 91
www.immobilier-forcalquier.com
Depuis plus de 30 ans à votre service, 
une équipe dynamique vous réserve 
le meilleur accueil pour l’achat, la 
vente, la location, la gestion de vos
biens avec la garantie des loyers 
impayés.

aLImentatIon généraLe

 8 à huit
Place Martial Sicard
04300 forCalquier

Tél. 06 66 63 16 81
www.8ahuit-forcalquier.com
Produits régionaux - Epicerie - Presse -
Dépôt de pain - Livraison gratuite à 
domicile.

 Nadine Hebert
Place Pasteur
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 15 63

Commerces
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Préférer les commerces de proximité c’est : 

maintenir la vie de nos villages,
retrouver la convivialité,

réduire les déplacements en voiture…



armurerIe

 Armurerie Jean
Place Martial Sicard
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 01 67
www.armurerie-jean.com

Diplômé de 
l’école de 
St-Etienne.
Toutes 
réparations 

armes - Ventes armes - Chasse - 
Coutellerie - Pêche - Détecteur de 
métaux.

autocars

 Autocars Transdev Brémond
ZA Les Chalus
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 72 30
autocars.bremond@wanadoo.fr
Votre partenaire transport en 
Provence. Tourisme - Excursions -
Transport public - Location 
d’autocars.

 Voyages Dupuy
Mas Sainte-Catherine
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 33 74
dupuy-voyages@wanadoo.fr

bIJoux et accessoIres

 Boutique Les Escaliers
9, place du 
Bourguet
04300 forCalquier

Tél. 04 92 74 44 68
aodia@free.fr

Accessoires et coutures en tissus 
japonais, soie, lin… Sacs, mitaines, 
bijoux, tops, robes, coussins, cadeaux 
enfant…

 La Strada
1, place St-Michel
04300 forCalquier

Tél. 06 43 94 34 80
jacomo04@hotmail.fr

Boutique de 
bijoux haut 
de gamme ou 
fantaisie (Les 
gens du Sud, 
Yuna…) et 
accessoires de 
créateurs.

bIstrots de pays

boucHerIes 
 Boucherie Étal Plus

19, Rempart Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél./Fax 04 92 75 26 89
roseguin@wanadoo.fr

Boucherie, 
agneau des 
Alpes, boeuf 
charolais, 
volailles 

fermières. Charcuterie maison, 
traiteur, spécialité « pieds paquets ».
Fermé le mardi.

 Boucherie Chez Jean-Phi
9, rue Louis 
Andrieux
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 64 10
Boucherie - Charcuterie - Plats 
préparés. Fermé le lundi.

 Boucherie charcuterie
de Lure
Place Pasteur
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 03 03

bouLangerIes
pÂtIsserIes

 Boulangerie Cum Panis
ZA Les Chalus
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 08 64
cum-panis@wanadoo.fr
Boulangerie bio-artisanale. Pain au 
levain naturel. Fermé le mercredi. 
Ouvert dimanche après-midi.

 Boulangerie Andrieux
Place Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 77 68 13
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Demandez-nous
le guide !

Commerces



bouLangerIes (suite)

 Une Fournée en Provence
11, place Martial Sicard
04300 forCalquier

Tél. 04 92 74 51 21
unefournee.enprovence@orange.fr

Boulangerie -
Pâtisserie 
artisanale -
Pains spéciaux, 
fournée au levain -
Mariage, baptême, 
communion.

 Boulangerie de Lurs
Montée des Marronniers
04700 lurs

Tél. 04 92 79 17 68
Boulangerie 
artisanale - 
Pains spéciaux -
Pâtisserie -
Epicerie de 
dépannage -

Gaz - Journaux - Plaques de salés, 
poulet rôti à la commande.

 Boulangerie pâtisserie
de Lure
Rue de l’Arboux
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 05 00

cadeaux 
 Sissi Sardine

8, bd Latourette
04300 Forcalquier
Tél. 04 92 74 09 55

 Expositions Fleurs séchées 
et soies
Rue milieu de ville
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 02 40
Exposition 
Béatrice Roche. 
Compositions 
fleurs séchées et 
soies. Santons de 
crèche et d’art 
articulés. Savons 
de Marseille.

cafés

 Café Le Bourguet
7, place du Bourguet
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 00 23
le.bourguet@orange.fr

Belle 
décoration, 
trophées de 
chasse. Ce 
célèbre café, 
ouvert 7 jours 

sur 7, reste le rendez-vous du Tout-
Forcalquier. Accès Wifi gratuit.

 Le Bistro de Lurs
Place des Tilleuls - 04700 lurs

Tél. 04 92 79 17 52

 Bar Le Ski Club
Place des Ormeaux
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 01 01

 Café de la place
Place des Ormeaux
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 06 09 59 55 45

cHaussures

 La Bonne Chaussure
3, rue Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 25 29
roman.sylvain909@orange.fr
Chaussures enfant, femme, homme :
« Geox, Bopy, Rieker, Pikolinos, 
Mephisto, Fluchos, Lewis »…
Sur présentation de ce guide, 5% de 
réduction à partir de 30 € d’achat 
(sauf « Birkenstock » et « Crocs »).

coIffures

 Coiffure Le Lavandin
4, avenue St-Promasse
04300 forCalquier

Tél. 04 92 73 79 24
ferrignio.veronique@orange.fr

Coiffeur 
visagiste 
conseil. H/F, 
espace enfant ;

 extensions, 
coiffure de 

mariée. Spécialisé dans les soins 
naturels du cheveu, coloration sans 
ammoniaque, soins aux argiles, 
massages…

Commerces
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 Centre de lavage 24h/24

Parking Casino - 04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 05 03

• �Rouleau avec brosse anti-
rayures et haute pression 
intégrée

• �3 pistes haute pression eau 
chaude avec brosse, rinçage 
eau osmosée

• �2 aspirateurs, gonfleur, 
produits boutique

 Laverie automatique
• �Machines à laver 

de 6 à 18 kg
• �Séchoirs de 15 et 22 kg
• �2 bornes internet

 Repass’services
Prise en charge du linge :
• �à la pièce
• �à la corbeille
• �à l’heure

 La case aux fleurs
• Plantes vertes et fleuries
• Fleurs coupées
• Articles déco

Ouvert tous les jours de 8 h 30 à 20 h

Commerces



coIffures (suite)

 Salon de coiffure
Béatrice Roche
Place Pasteur
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 02 40
Soins du cheveu 
« phytosolba » 
René Garraud. 
Esthétique. 
Bronzage rapide 
« Sun institut ». 
Ouverture : de
9 h à 12 h et de
14 h à 18 h.

 Vice Versa Espace Coiffure
Rue Grande
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 14 13

décoratIon de
La maIson / poterIe

 La Terraio
3, rue Mercière et 6, rue Plauchud
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 14 09
laterraio@orange.fr

Sélection 
d’ateliers de 
potier : tians, 
terres à feu, 
ustensiles… 
Bagagerie toile 
de chanvre et 
cuir. Créations 
d’ambiances 
d’intérieur.

droguerIe

 Droguerie Clément
4, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 85
Droguerie - Peinture - 
Vitrerie - Parfumerie -

Large gamme des produits de 
l’Occitane.

fLeurIste

 Rolland Bompard 
5, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 21 76
rolland.bompard@
wanadoo.fr
Toute composition 
florale. Adhérent 

Interflora. CB par téléphone.

fruIts et Légumes

 Delaye’s fruits et légumes
15, rue Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél. 06 87 06 68 11
delaye.laurent@neuf.fr

Le magasin Delaye 
vous accueille :
fruits et légumes, 
fromages de 
chèvre…
Welcome to Delaye’s 
greengrocer : fruits 
and vegetables, 
goat’s cheese…

garages 
 Auto Service Rousset

ZA Les Chalus
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 72 24
garage-rousset@orange.fr

Réparation 
toutes marques. 
Diagnostic 
électronique. 
Vente de 
remorques 

loisirs et professionnelles. Boutique 
accessoires auto de 100m2. 

 Forcalquier Auto
9, avenue St-Promasse

Route de Digne
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 01 38
forcalquier.auto@orange.fr
Mécanique et carrosserie toutes 
marques. Station service Esso et 
station de lavage ouvertes 7j/7 - 
Dépannage 24h/24 au 06 60 08 95 37.
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 Garage Chalus Auto
ZA Les Chalus
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 26 97
michel.bonnet04@free.fr
Réparateur agréé Citroën. Vente 
véhicules neufs et occasions.
Climatisation - Carrosserie.

 Garage Lions
Avenue Claude Delorme
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 15 32
Atelier de réparation autos.

Vente de véhicule neufs et occasions.
Toutes marques. Dépannage 24h/24.

 Garage Phil’Autos
L’Abadie
04230 St-Étienne-les-Orgues

Tél./Fax 04 92 73 11 78 

Hébergements 

Informatique

 Provence Computer 
Services

7, avenue Marcel 
André
04300 Forcalquier

Tél. 06 98 43 67 89
www.pcs04.fr
Dépannage et installation 
informatiques. Création de sites 
internet - Formation. Particuliers et 
professionnels.

Instituts de beauté /
Esthéticiennes

 Institut de Beauté Annie
24, bd Latourette
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 05 72

 Beauté Nature
Marie Giret
Campagne La Poste, 
Route de Limans
04230 Ongles

Tél. 04 92 77 04 71
mgiret@netcourrier.com
Esthéticienne D.E. / Relaxologue.
Soins harmonisants visage et corps 
réalisés avec des produits bio et des 
huiles essentielles.

Jardinerie

 Jardins et Compagnons
Place de Verdun
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 77 70 58
jardinsetcompagnons@orange.fr

Librairies

 Librairie Ancienne Norbert 
Darreau - forcalire.com

2, rue Plauchud
BP 3 
04300 Forcalquier

Tél. 06 78 65 39 18
www.sisyphe.com

Livres anciens - Bouquinerie.
Ouvert d’’avril à fin septembre.
Expert pour ventes aux enchères :
www.livres-aux-encheres.com.

 Librairie La Carline
13, bd des Martyrs
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 01 25
lacarline@orange.fr
Librairie - Papeterie - Disques - DVD - 
Expos. La librairie où il y a toujours 
un livre pour vous : littérature, 
sciences humaines, vie pratique, 
beaux livres et une salle entièrement 
dédiée à la jeunesse.

Matériaux

 Matériaux et Bois Alpins
ZA Les Chalus
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 71 71
toutfaire.mba.old@wanadoo.fr
Matériaux de construction. Magasin 
de bricolage. Carrelage - Sanitaire - 
Menuiserie. Aménagement extérieur.
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optIcIen

 Optique Haute-Provence
13, rue Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 00 52
lieutaudopticien@wanadoo.fr

pHotograpHe

 L’Atelier Photo-Graphique
5, bd de la 
République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 47
Photo - Reportage - Portrait - PAO - 
Internet - Photocopies.

pLats préparés
À emporter

 Ratatouille
11, rue Louis Andrieux
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 90 28
Plats préparés à emporter, 
saladerie, sandwicherie.

presse

 La Maison de la Presse
5, rue Berluc Pérussis
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 00 40
Journaux, 
magazines, 
DVD, Librairie, 
papeterie, 
carterie. 
Fermeture 
mardi après-

midi et dimanche après-midi.

restaurants / pIZZerIas

saLon de tHé

 Sud Attitude & Espace des 
Lices En Face
Rue des Lices
04300 forCalquier

Tél. 06 81 28 72 86
sudattitude@orange.fr

• Une invitation 
au plaisir du goût 
et de la découverte 
au fil des saisons 
dans un lieu 
dédié à toutes 
les écologies. 

• Un espace de soins à vocation 
thérapeutique.

supermarcHé 
 Intermarché

ZA les Chalus
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 10 26
Produits du Pays. Location de 
véhicules. Station service 24h/24.
Ouvert du lundi au samedi de 8 h 45 
à 19 h 30 et l’été de 8 h 45 à 20 h.

taxIs

 Taxis et ambulances
forcalquiérens

1, avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 34 34
24h/24. Toutes distances.
Tous transports médicaux.

 Les Taxis de Lure
La Grande Fontaine
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 06 10 29 78 12
bonnefoy.francine@wanadoo.fr
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Commerces

Demandez-nous
le guide !

Le commerce de 
proximité, au plus 
prés de vos besoins.
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bÂtIment

 Bâti Concept 04
Quartier Fraire Garnière
04300 pierrerue

Tél. 06 84 40 34 63
bati.concept.04@sfr.fr
Entreprise générale du bâtiment. 
Neuf et rénovation. Spécialisé dans 
le second œuvre. Carrelage. Conseil 
décoration et aménagement intérieur 
et extérieur.

couverture /
 ZInguerIe

 Stanislas Lepoutre
8 bis, avenue des Lavandes
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 38 27
stanlepoutre@live.fr

Couverture -
Zinguerie - 
Travaux d’accès 
difficile - Toiture -
Etanchéité -
Gouttière - 
Maçonnerie. 

Peinture - Karcher - Devis gratuit.

éLectrIcIens

 Marc De Luca
Quartier Thyers
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 12 46
marc.de-luca@orange.fr

maÇonnerIe

 Patrice Roustan
Bd Charles Caste
04230 st-Étienne-les-
orgues

Tél. 04 92 73 01 59
Maçonnerie générale et rénovation.
Devis sur demande. Rénovation de 
l’ancien dans le style et construction 
nouvelle.

menuIserIe /
ébénIsterIe

 Entreprise Siegfried 
Brockert
ZA Les Chalus - BP57
04300 forCalquier

Tél. 06 85 82 08 48

peIntres

 Franck Boirel
Lot. L’Empereur,
6 rue de la Grande 
Armée
04300 forCalquier

Tél. 04 92 72 41 18
franck.boirel@cegetel.net
Peinture et décoration.
Pose de revêtements muraux, 
papiers-peints, parquet flottant, stuc, 
badigeon et tadelack…

 Gérard Bonnafoux
Quartier Fraire Garnière
04300 pierrerue

Tél./Fax 04 92 75 39 61

Artisans
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 sarl sonza t.p.

la grange - 04230 sT-ÉTienne-les-orgues

TÉl. 04 92 72 15 52
MoBile 06 72 70 39 48 ou 06 21 74 05 97

Cette entreprise vous 
propose ses services 
pour :
•  le terrassement 

extérieur de piscine,
•  l’aménagement 

extérieur (terre
végétale, 
enrochement,
mur de clôture),

• l’assainissement,
•  la pose de fosse 

septique,
•  la voirie et les réseaux 

divers,
•  la location de matériel,
•  l’aménagement des 

allées de maison 
(enrobé, bi couche…).

Artisans
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fromages de cHèvre

 Brigitte et Joël Corbon
La Pourcine
04300 limans

www.lapourcine.com
Vente sur le marché de Forcalquier 
(lundi) et de Banon (samedi).

fruIts (spécIaLItés)
 Les Comtes de Provence

8, avenue St-Promasse
04300 forCalquier

Tél. 04 92 73 35 63
www.comtes-de-provence.com

Boutique -
Dégustation -
Vente 
Confitures, 
compotes, 
desserts 

de fruits, confits culinaires, miels 
Fabrication à l’ancienne et locale 
Ouvert du lundi au samedi.

apérItIfs provenÇaux

Produits de terroir 

 distilleries et domaines

de provenCe

esPaCe DÉgusTaTion VenTe
Avenue St-Promasse • 04300 FORCALQUIER

Tél. 04 92 75 15 41 • Fax 04 92 75 11 85
www.distilleries-provence.com

Distilleries et Domaines de

Provence fabrique et élabore

depuis plus d’un siècle liqueurs, 

spiritueux et eaux de vie à Forcal-

quier, au cœur de la Provence.

Fondée en 1898, Distilleries et

Domaines de Provence est l’hé-

ritière d’une tradition ancestrale 

qu’est la cueillette des simples 

dans la montagne de Lure, renom-

mée pour la richesse et l’abondan-

ce des ses espèces végétales.

À cet héritage s’ajoute la maîtrise 

des quatre métiers indispensables 

à la production de spiritueux : le 

savoir de l’herboriste, la maîtrise 

de l’infusion, l’art de la distillation 

et le métier de liquoriste.

Privilégier les produits locaux, frais et de 
saison c’est :

se régaler d’aliments savoureux,
participer au maintien de l’agriculture locale,

préserver la diversité de nos paysages…



HuILe d’oLIve

 Moulin de Gouvan
Annick et André-Michel Bréger
6, rue Marius Debout
04300 forCalquier

Tél. 06 07 70 21 18
le.moulin.de.gouvan@wanadoo.fr

Moulin à 
huile d’olive 
XVe-XVIIIe 
siècles. 
Visite 
gratuite. 

Dégustation vente d’huile d’olive 
AOC et produits de l’olivier.

 Moulin de la Cascade
Jérôme Masse
Route de Sigonce
04700 lurs

Tél. 04 92 79 95 03
Producteur fabri-
quant d’huile
d’olive des 
coteaux de Lurs. 
Fabrication à l’an-
cienne. Vente Chez 
Justine à Lurs (vil-
lage) et au moulin 
sur RV ; idem pour 
les visites. 

magasIn de
produIts bIo

 La Halle Paysanne
Centre Cial Casino
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 34 41
Producteur maraîcher. Produits bio 
et de terroir. Fruits et légumes, vins, 
huiles, miel, produits frais, fromages, 
produits diététiques.

 Café relais L’écoloco
Rue René Cassin
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 81 13
caferelais.ecoloco@orange.fr
Relais, vente, dégustation et infor-
mation sur les produits bio locaux et 
le commerce équitable d’Artisans du 
Monde, dans un espace convivial.

petIt épeautre

 Véronique et Thierry 
Baurain 
Campagne Les Truques
Route de Sigonce
04300 forCalquier

Tél. 04 92 74 30 01
www.saveursdestruques.com

Producteur 
décortiqueur de 
Petit Épeautre 
IGP-AB, culture 
emblématique de 
la Haute-Provence.
Visite et vente à 
la ferme sur RV : 
grain, farine…

pLantes aromatIques

 Françoise et Laurent 
Milesi
GAEC Le Coulet - Horizon Terroir
Campagne Bayard
04230 Cruis

Tél. 04 92 77 05 63
laurent.milesi@sfr.fr

Entreprise 
familiale, 
cultures du 
lavandin et 
de l’estragon.

Distillation, vente directe. Visite de 
l’exploitation et de la distillerie sur 
RV.

producteur de roses

 Le Jardin des Roses
Geneviève Fallaix
Notre-Dame des Anges
04700 lurs

Tél./Fax 04 92 79 86 82

Producteur de roses, fleur coupée.
Vente directe aux particuliers. 
Culture à l’ancienne, en pleine terre.
Ouvert du lundi au dimanche midi.

Produits de terroir
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L’achat local,
c’est vital 
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 Cave de rÉgusse

CaVe De rÉgusse
Bd des Martyrs • 04300 FORCALQUIER

Tél./Fax 04 92 75 06 51
gsylvie@wanadoo.fr

Cave à vins, apéritifs, champagnes, liqueurs, produits régionaux, 
domaines Régusse, Blaque et autres régions, produits distillerie de 
Forcalquier.

vIandes d’agneau
et de porc

Roland, Michèle et Rémi 
Savornin

GAEC La Rochette
La Grande Bastide
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 13 55
michele.savornin@wanadoo.fr
Producteur-éleveur en agriculture 
biologique. Vente au détail sur le 
marché de La Brillanne le vendredi 
après-midi.Vente sur commande, en 
colis de 7 à 8 kg, tout découpé par 
nos soins, charcuterie.

Le saviez-vous ?
Un fruit non local et acheté hors saison consomme 15 fois 
plus de carburant en transport et production qu’un fruit 
local et de saison.

vIns



ateLIer parfum

 Université européenne des 
saveurs & des senteurs
Couvent des Cordeliers
04300 forCalquier

Tél. 04 92 72 50 68
www.uess.fr 

Participez à 
l’atelier du 
parfumeur et 
faites-vous 
plaisir ou 
surprenez vos 

proches. Tarifs et dates des ateliers 
sur demande au 04 92 72 50 68.

baLnéotHérapIe

 IBADE
Institut de Balnéothérapie
et de Remise en Forme 

Lieu-dit le Séminaire
04700 lurs

www.balneo-thalasso-ibade.com
Piscine couverte, sauna, hammam, 
bains bouillonnants hydromassants. 
Bulle de relaxation. Formules de 
soins et modelages du monde à la 
carte, à la journée ou ½ journée sur 
RV au 06 11 64 73 38.

accompagnateurs en moyenne montagne
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 À pied aveC la Compagnie des 
grands espaCes

www.lacompagniedesgrandsespaces.com
Tél. 06 68 69 04 50

Venez vivre des instants magiques 
avec des Accompagnateurs en 
Montagne qui vous guideront entre 
Alpes et Provence : montagnes de 

Lure et du Luberon, Calan-
ques, gorges du Verdon ou 
crêtes alpines.
Pour les enfants, ont été 
conçues les randos Pitchoun :
à vivre en famille !
À chaque saison, ces pro-
fessionnels de la randonnée 
vous feront découvrir les 
charmes de cette Provence 
où ils vivent (balades à ra-
quettes en hiver).
Demandez le programme ou 

faites leur part de vos rêves : ils les 
réaliseront avec vous. 

 We speak English too !

Francine Giay

Loisirs et sports



Centres équestres

 Centre de randonnée 
équestre Janssaud

Route de Fontienne
04300 Forcalquier

Tél. 06 16 50 47 11
www.haute-provence-equitation.com
Balades à cheval débutants et 
confirmés (dès 8 ans). Location de 
poneys/ânes (3 ans et +). Randonnées 
en pension complète de 2 à 6 jours.
Tarifs famille et groupe.

 Écurie Korrigan
Cristina et Stéphane Le Gall
Les Fougères
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 79 59 67
ww.korrigan.com.fr

 Poney Club 
Les Coccinelles
Sophie Gaspérini
Route de Notre-Dame des Anges
04700 Lurs

Tél. 06 77 17 15 22
poneyclubcoccinelles04@aliceadsl.fr

Poney - Enfant - 
Nature. 
Dès 4 ans, 
enseignement, 
initiation 

ludique et promenade encadrés par 
une monitrice D.E. agréée Jeunesse et 
Sport, affiliée FFE.

 Centre de tourisme 
équestre Les Granges
Marie-Christine Valentin
Le Rocher d’Ongles
04230 Ongles

Tél. 06 15 22 49 87
www.
chevalenprovence.
com
Randonnée 
équestre journée, 

semaine, week-end avec soirée en 
bergerie.

Guides de pays

 Association des Guides de 
Pays du Pays de Forcalquier 
Montagne de Lure
Tél. 04 92 76 66 23
sabrinagdp@free.fr

Les guides de 
pays s’attachent 
à mettre en 
valeur le 
patrimoine 
humain et 

naturel de leur région : villages 
perchés, chapelles isolées, paysages 
sauvages et étonnants, produits 
du terroir....  et vous invitent à des 
voyages passionnants.

Gymnastique

 IBADE 
Institut de Balnéothérapie 
et de Remise en Forme 

Lieu-dit le Séminaire
04 700 Lurs

Tél. 06 88 98 39 71
www.balneo-thalasso-ibade.com
Gym autour et en piscine. Entretien 
et maintien du dos sous forme de 
stretching musculation des cuisses et 
abdos-fessiers et des dorsaux. Travail 
accompagné par un professeur D.E.

Location de vélos

 Forcalquier Moto Cycles
5, bd de la République
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 12 47

 Camping Indigo
Route de Sigonce
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 27 94

 Bistrot de Pays
04230 Ongles

Tél. 04 92 73 19 89

17

Loisirs et sports
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montgoLfIère

 France Montgolfières
Vols en 
montgolfière 
assurés toute 
l’année par la 
société France 
Montgolfières. 

Réservation à l’office de tourisme 
intercommunal de Forcalquier
au 04 92 75 10 02.

cartes de pÊcHe

 Armurerie Jean
Place Martial Sicard
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 01 67
Vente de cartes de pêche.

pIscInes

 Piscines municipales
•  Route de Sigonce

04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 13 33
•  Montée de Fontienne

04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 06 12
Ouvertes en juin, mercredi, samedi et 
dimanche et en juillet-août du mardi 
au samedi.

tennIs

 Tennis Club
•  Chemin de la Poudrière

04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 34 47
•  La raquette stéphanoise

Médiathèque
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 02 57

vIsItes de ferme

 Élevage du Hogan
des Vents
Mathieu Mauries
Croix de Lumière
04230 Cruis

Tél. 04 92 72 25 41
http://chevres.nutritionverte.com

Visite de la 
ferme :
chèvres, 
moutons, 
lama, alpaga, 
cochons, 

basse-cour, nos plantes vivaces, nos 
chiens Patou et bouledogues français.

Loisirs et sports
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maIson d’édItIons

 Alpes de Lumière
1, place du Palais
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 22 01
www.alpes-de-lumiere.org

 Éditer en Haute-Provence
BP 64 - Le Grand Carré
04301 forCalquier Cedex

Tél. 06 81 98 80 49
www.lekti-ecriture.
com/blogs/edition/

Notre groupement rassemble des 
éditeurs indépendants*. Ils se 
retrouvent dans leur envie de faire 
naître des livres, de les éditer, 
d’attirer à eux des lecteurs, des 
auteurs, des artistes et créateurs… 
Stand sur le marché de Forcalquier.
* Les amis de Jean Proal, Archétype, Artgo et 
cie, Le bec en l’air, La bibliothèque de l’écologie, 
C’est-à-dire, Coyote éditions, Ici et là / Le mot 
fou, revue Marginales, Nykta, Le préau des 
collines, Réntrée nouvelles.

métIers du LIvre

 Édith Morin Création
7, rue des Giloux
04300 forCalquier

Tél. 04 92 72 88 56
edith.morin.crea@orange.fr
Graphisme au service du livre 
(stylisme de collection, couverture, 
maquette, illustrations) et réalisation 
de carnets de voyage.

 L’Édition à façon
Isabelle Mercier
7, rue des Giloux
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 37 44
isab.mercier@wanadoo.fr
La fabrication de votre livre sur 
mesure : appui rédactionnel, 
maquette, corrections,
impression à partir d’un exemplaire.

LIbraIrIes
Voir en page 9.

La communauté de communes Pays de Forcalquier-Montagne 
de Lure a obtenu le label « Pôle d’excellence rurale, Pays du 
livre et de l’écriture » en 2006.

 

Le Sablier Éditions - Villa la roseraie
Impasse du couvent des cordeliers - BP 33 - 04301 ForCalquier CeDeX

Tél. 04 92 79 40 00 - Fax 04 92 79 40 01
contact@lesablier-editions.com • www.lesablier-editions.com

La maison d’éditions a été fondée en 1997 par Hélène 
Bonis.

Son catalogue, constitué de livres et de livres 
musicaux, se singularise par un mariage des 
sensibilités : auteurs, illustrateurs, peintres, 
photographes y côtoient les acteurs du monde de 
la musique, conteurs, compositeurs, comédiens, 
musiciens.

Dénicheur de talents, Le Sablier poursuit son 
développement avec une volonté d’indépendance, un 
esprit de découverte et de partage.

Animations, rencontres et expositions soutiennent, 
dans toute la francophonie, la créativité de ceux et 
celles qui participent à son aventure éditoriale.

Notre sablier coule de 9 h 30 à 13 h et de 14 h 30 à
18 h 30 sauf le samedi.

Culture & art
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artIsans d’art 

bIbLIotHèques

•  Bibliothèque de Cruis

Mairie - 04 92 77 04 31
•  Bibliothèque pour tous - forCalquier

Bd des Martyrs - 04 92 75 06 39
•  Bibliothèque de lardiers

Place de la Lavande - 04 92 73 29 81
•  Bibliothèque de limans

Mairie - 04 92 73 01 69
•  Bibliothèque d’ongles

Le village - 04 92 73 14 78
•  Bibliothèque de st-Étienne-les-orgues

Médiathèque - 04 92 73 14 23

cInéma 
 Le Bourguet

place du Bourguet
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 82
http://cinemachateau.blogspot.com/

Le petIt coLporteur

gaLerIes d’art

 La Voûte - Atelier d’artiste
57, rempart Berluc Perussis
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 16 52
http://ciuti.patrick.free.fr/

À deux 
pas de la 
cathédrale,

 P. Ciuti, 
peintre et 
graveur 
figuratif 

contemporain. Peinture, aquarelle,
gravure, dessin. Fermé mardi et 
dimanche.

 Galerie Passère
8, Rue Passère
04300 forCalquier

Tél. 04 92 73 22 13
beatrice.cols@hotmail.fr

Demandez-nous
le journal mensuel

Demandez-nous
le guide !

Culture & art
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Place Vieille - 04230 sT-ÉTienne-les-orgues

TÉl. 04 92 73 05 21
andredelbosco@orange.fr

Culture & art



admInIstratIon

 Sous-préfecture
Place Martial Sicard
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 75 00
sous-prefecture-de-forcalquier@
alpes-de-haute-provence.pref.gouv.fr
www.alpes-de-haute-provence.pref.
gouv.fr

 Communauté de communes 
Pays de Forcalquier - 
Montagne de Lure
Le Grand Carré - 13 bd des Martyrs, 
BP 41 - 04301 forCalquier Cedex

Tél. 04 92 75 33 21
www.forcalquier-lure.fr
contact@forcalquier-lure.com

Les services de la Communauté de 
communes : 

 ERIC : Espace Régional 
Internet Citoyen
13 bd des Martyrs
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 14 56 ou 04 92 75 33 21
Accès internet libre et gratuit.
Horaires d’ouverture : lundi : 9h à 
13h, mercredi : 14h à 18h, jeudi : 14h 
à 18h. En juillet-août, ouvert du lundi 
au vendredi. Pour les horaires se 
renseigner au 04 92 75 14 56.

 EREF Point Public
11 rue Louis Andrieux
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 46 21
Lieu d’accueil et d’information du 
public concernant les démarches 
administratives (ANPE, CAF, Mission 
locale, CPAM, AFPA…)
Permanences : du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 18h.

 Déchetterie de Pierrerue 
Tél. 04 92 75 33 21
Lundi : 8h à 12h et 14h à 17h, mardi :
8h à 12h30, mercredi : 8h à 12h30 et 
de 14h à 17h, vendredi : 8h à 12h30, 
samedi : 8h à 12h30 - 14h à 17h.

 Déchetterie de St-Étienne- 
les-Orgues 
Tél. 04 92 75 33 21
Lundi : 14h - 17h, mardi : 8h30 à 12h, 
mercredi : 8h30 à 12h et 14h à 17h, 
jeudi : 8h30 à 12h, vendredi : 9h à 12h, 
samedi : 8h30 à 12h et 14h à 17h.

 Mairies
•  Mairie de Cruis

Tél. 04 92 77 04 31
mairie.cruis@wanadoo.fr

•  Mairie de fontienne

Tél. 04 92 73 00 10
mairie-fontienne@orange.fr

•  Mairie de forCalquier

Place du Bourguet
Tél. 04 92 70 91 00
www.ville-forcalquier.fr

•  Mairie de lardiers

Tél. 04 92 73 29 81
mairie.de.lardiers@orange.fr

•  Mairie de limans

Tél. 04 92 73 01 69
mairie.limans@wanadoo.fr

•  Mairie de lurs

Tél. 04 92 79 95 24
mairie-de-lurs@wanadoo.fr

•  Mairie de montlaux

Tél. 04 92 77 09 85
mairie.montlaux@wanadoo.fr

•  Mairie de niozelles

Tél. 04 92 75 03 33
mairie-niozelles@wanadoo.fr

•  Mairie d’ongles

Tél. 04 92 73 06 22
mairie.ongles@wanadoo.fr

•  Mairie de pierrerue

Tél. 04 92 75 16 61
mairie.pierrerue@wanadoo.fr

•  Mairie de revest-saint-martin

Tél. 04 92 75 87 74
mairie-revest-saint-martin@orange.fr

•  Mairie de st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 02 00
www.saint-etienne-les-orgues.fr

•  Mairie de sigonCe

Tél. 04 92 75 03 96
mairie.sigonce@wanadoo.fr

 Pays de Haute-Provence
Le Grand Carré,
13 bd des Martyrs
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 23 96
www.paysdehauteprovence.com

 Trésorerie
Place Martin Bret,
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 9022

Services



 La Poste
• �Bureau de Cruis 

Tél. 04 92 77 02 84
• �La Poste de Forcalquier 

Place du Bourguet 
Tél. 04 92 70 75 73

• �Bureau de Lurs 
Tél. 04 92 78 73 97

• �Bureau d’Ongles 
Tél. 04 92 73 07 79

• �La Poste, St-Étienne-les-Orgues 
bd du 6 juin 1944 
Tél. 04 92 73 40 83

• �Bureau de Sigonce 
Tél. 04 92 75 03 30

Éducation 
 École maternelle publique

• �École maternelle Fontauris 
avenue Fontauris 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 34 96

• �École maternelle 
04300 Niozelles 
Tél. 04 92 75 31 67

 École maternelle 
et primaire privée
École Jeanne d’Arc
avenue St-Promasse
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 00 04

 Écoles primaires publiques
• �École communale, Quartier Casse 

04230 Cruis 
Tél. 04 92 77 05 26

• �École Léon Espariat, avenue St-Marc 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 29 77

• �École primaire, La Tuilière 
04700 Lurs 
Tél. 04 92 78 72 85

• �École communale, Le village 
04300 Limans 
Tél. 04 92 73 18 87

• �École communale, Le village 
04230 Ongles 
Tél. 04 92 73 18 13

• �École communale, Le village 
04300 Pierrerue 
Tél. 04 92 75 31 72

• �École communale, Place de la Mairie 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 17 55

• �École primaire, Le village 
04300 Sigonce 
Tél. 04 92 75 36 01

 Collège
Collège Henri Laugier
Chemin des Cabanons Pointus
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 03 44

 Crèches & Centres Aérés
• �Crèche municipale et halte-garderie 

avenue St-Promasse, 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 28 76

• �Centre de loisirs sans 
hébergement (centre aéré, 
séjours, sorties à la journée pour 
enfants et adolescents), 
Parc de La Louette 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 43 26

• �Salle Oxy’jeunes 
Cours des artisans 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 26 23

• �Centre Aéré 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 19 73

 Établissement d’éducation 
spécialisée
Domaine d’Auroué
Quartier Auroué
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 02 40

Formation

• �Université Européenne des 
Saveurs et Senteurs 
Couvent des Cordeliers 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 72 50 68

• �Centre de Formation 
Professionnelle et de Promotion 
Agricole (CFPPA), 
Couvent des Cordeliers 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 72 92 79

 Les écrits restent
13, bd des Martyrs

04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 37 44
lesecritsrestent@

orange.fr
Cette association pour la valorisation 
de la communication écrite propose 
des formations au cœur du pays du 
livre et de l’écriture.
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santé

 Ambulances
Forcalquier Ambulance
1, avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 34 34

 Centres médicaux et 
sociaux
•  Centre médico psychologique

5 bd des Martyrs
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 24 48
•  Centre médico social

Résidence Les Récollets
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 06 01

 Dentistes
•  Jacques Barbier

7, avenue Marcel André
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 24 28
•  Guy Nogreni

Les Floralies, avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 09 66
•  Patrice Payssot

3, bd des Martyrs
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 43
•  Nicole Reynaud

Bd du 6 Juin 1944
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 04 95

 Foyers d’hébergement
•  Centre d’Accueil Spécialisé 

Quartier Beaudine
04300 forCalquier

Tél. 04 92 70 73 00
•  La Simonette (Adapei)

3 rue de l’Observatoire
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 04 03

 Hôpital
Hôpital Saint-Michel
avenue du Docteur Eugène Bernard
04300 forCalquier

Tél. 04 92 70 29 00

 Infirmiers
•  Véronique Avois 

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 10 04
•  Pierre Bricaud

et Christophe Martinez
1, avenue St-Promasse
04300 forCalquier

Tél. 04 92 72 87 56
•  Mabel Calixte

Rue Farigoule
04300 forCalquier

Tél. 06 71 24 24 59
•  Cabinet Chassang

Fabienne Cachia - Agnès Miller 
2, bd des Martyrs
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 01 11
•  Cabinet infirmier

Avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 73 30 67
•  Cabinet Marie-Pascale James-

Moreau et Monique Rey 
2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 11 06
•  Nadine Le Rest 

Avenue St-Marc
04300 forCalquier

Tél. 09 62 23 09 28
•  Daniel Meyer et Soizic Donzet

12, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 06 08 78 97 36 
•  Martine Raymond-Guion

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 11 06
•  Isabelle Vecray 

Les Aubarines, avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 04 92 74 53 79 
•  Joelle Zoghbi 

Avenue de Verdun
04300 forCalquier

Tél. 09 79 38 38 10
•  Kabinet Infirmier

Hameau St-Pierre
04300 pierrerue

Tél. 04 92 75 41 67
•  Philippe Mutius et Florence Michel

Rue Grande
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 74 62 61
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Santé (suite)
• �Christiane Roche 

Quartier Graveron 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 03 47

• �Anny Toutevoix 
Quartier l’Abadie 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 09 74

 Kinésithérapeutes
• �Sté paramédicale Demailly - 

Netwiller - Rigaud 
11, bd de la République 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 01 23

• �Jean-Luc Dupont 
Place Martin Bret 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 72 83 21

• �Monique Favier 
Avenue de Verdun 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 30 87

• �Forcalquier Kinési 
6, avenue Marcel André 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 05 24

• �Éric Laudière 
Avenue de Verdun 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 05 22

• �Marie-Édith Derupty 
Le village 
04300 Pierrerue 
Tél. 04 92 72 74 17

• �Isabelle Burle 
Bd du 6 Juin 1944 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 03 42

 Laboratoire d’analyses
Laboratoire d’analyses Lesaulnier
Place Martial Sicard
04300 Forcalquier

Tél. 04 92 75 07 92 

 Maisons de retraite
• �Lou Seren 

Avenue St-Marc 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 70 51 00

• �Résidence Saint-Michel 
Avenue du Docteur Eugène 
Bernard 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 06 80

• �Maison de retraite 
Hôpital St-Michel, Avenue du  
octeur Eugène Bernard 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 70 29 14

 Médecins généralistes
• �Docteur Collier 

32 bd Latourette 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 00 17

• �Docteurs Gache et Vellieux 
Les Aubarines, avenue de Verdun  
4300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 02 03

• �Docteur Gazèle 
Les Floralies, avenue de Verdun 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 18 56

• �Docteurs Humbert et Séchehaye 
Les Aubarines, avenue de Verdun  
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 00 66

• �Docteur Penel 
26 bd Latourette 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 01 28

• �Docteur Picardo 
7 bd de la République 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 15 79

• �Docteurs De Lignières 
et Toutevoix 
bd du 6 juin 1944 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 03 04

• �Docteur Rochet-Capellan 
bd du 6 juin 1944 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél.  04 92 73 09 68

 Médecins spécialistes
• �Angéiologue 

Isabelle Fourault-Mas  
5, rue Sauge 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 49 82

• �Psychiatre 
Nicole Lefèvre-Gillot 
14, avenue St-Promasse 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 12 87

• �Psychiatre 
Daniel Déjardin 
Route de Forcalquier 
04700 Lurs 
Tél. 04 92 75 37 07

Services
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santé (suite)

 Orthophonistes
•  Laetitia Aymes

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 76 40 58
•  Monique Béhar

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 16 15
•  Mireille Goncalves

Route de Sigonce
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 36 19
•  Sabrina Lemoine

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 27 05
•  Véronique Trautsolt

Route de Sigonce
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 43 84

 Ostéopathes
•  Karen Janin-Reynaud 

24, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 40 05
•  Pierre Rebillard

24, bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 40 04
•  Adeline Roussel

5, rue Béranger
04300 forCalquier

Tél. 06 33 66 66 93

 Pharmacies
•  Pharmacies Delmar et De Roche

8 place du Bourguet
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 02 88

•  Pharmacie Luthringer
6 bd Latourette
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 00 03
•  Pharmacie des Ormeaux

bd du 6 Juin 1944
04230 st-Étienne-les-orgues

Tél. 04 92 73 10 00

 Podologues  - Pédicures
•  Gwenaëlle Feliculis

7, avenue Marcel André
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 11 16
•  Matthieu Rey

2, bd de la République
04300 forCalquier

Tél. 06 81 44 87 33

 Vétérinaires
•  Muriel Gaudin-Bouscarle

11, avenue St-Promasse
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 06 88
•  Emmanuelle Couffon

2, Chemin des Cèdres
04300 forCalquier

Tél. 04 92 75 00 39

autres professIons
LIberaLes

 Architectes
•  Casimir Boccanfuso

Les Charbonniers
BP 55 - 04301 forCalquier

Tél./Fax 04 92 75 08 26
casimir.boccanfuso@orange.fr

•  Peter Kroesen
20, rue du Collège
04300 forCalquier

Tél. 06 26 13 61 73
www.pk-architecte.com
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Accès Internet

• �ERIC (Espace Régional Internet 
Citoyen) 
bd des Martyrs 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 14 56 ou 04 92 75 33 21

• �Atelier Photo-Graphique 
bd de la République 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 02 47

• �Laverie Lav’matique 
Parking du supermarché Casino 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 05 03

Accès Wifi

• �Atelier Photo-Graphique 
(voir rubrique accès internet)

• �Café Le Bourguet 
place du Bourguet 
04300 Forcalquier 
Tél. 04 92 75 00 23

• �Bistrot de Pays 
04300 Niozelles 
Tél. 04 92 73 10 17

• �Office de Tourisme - Médiathèque 
04230 St-Étienne-les-Orgues 
Tél. 04 92 73 02 57

Lignes de cars 
Pour tous renseignements 
d’horaires, contacter :
• �le 0 821 202 203 (Lignes Express 

Régionales)
• �le 0 891 024 025 (Central 

d’Informations et d’Aide à 
l’Orientation)

• �ou le 04 92 75 72 30 (Autocars 
Brémond pour la ligne 
Forcalquier/Manosque).

Distributeurs de billets
• �Caisse d’Epargne, Crédit Agricole, 

Crédit Lyonnais, La Poste  et Société 
Marseillaise de Crédit à Forcalquier.

• �Crédit Agricole à St-Étienne-les-
Orgues.

Marchés
• �Cruis : samedi matin
• �Forcalquier : lundi matin (grand 

marché) et jeudi après-midi 
(marché paysan)

• �Ongles : vendredi après-midi de 
juin à septembre

• �Pierrerue : samedi matin (marché 
paysan)

• �St-Étienne-les-Orgues : mercredi 
matin

Dans tous ces villages, les parkings 
sont gratuits. Attention : pour la 
zone bleue à Forcalquier, pensez à 
demander un disque à la Mairie, 
chez les commerçants ou à l’office de 
tourisme.

Numéros utiles
• �Renseignements téléphoniques 

118 008 ou 118 712 ou 118 218
• Pompiers 18
• �Gendarmerie 

Tél. 04 92 75 00 19 (Forcalquier) 
Tél. 04 92 73 00 08 (St-Étienne-les-
Orgues)

• Police 17 
• SOS Médecin 36 24 
• SAMU 15
• Appel d’Urgence Européen 112
• �Pharmacie de garde 

Tél. 08 92 46 45 45
• �Météo France 

Tél. 08 92 68 02 04 pour le 04 
ou 32 50 pour toute la France

• �Météo des routes 32 50 (taper 5)
• SNCF 36 35
• �Help English speaking in France 

Tél. 01 47 23 80 80
• Allo Service Public 39 39

Côté pratique

Le saviez-vous ?
• �La voiture est responsable de 10% des émissions de 

CO² dans l’UE.
• Chaque européen produit 1Kg de déchets par jour.

Limitez vos déplacements en voiture !
Pensez à trier vos déchets !
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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
Pays de Forcalquier Montagne de Lure

13, Place du Bourguet - BP 15

04301 forCalquier Cedex

Tél. 00 33 (0) 4 92 75 10 02 • Fax 00 33 (0) 4 92 75 26 76
oti@forcalquier.com • www.forcalquier.com

Antenne de Lurs
Le Village
04700 lurs

Tél./Fax 00 33 (0)4 92 79 10 20

Antenne de St-Étienne-les-Orgues
Médiathèque

04230 st-Étienne-les-orgues

Tél./Fax 00 33 (0) 4 92 73 02 57
lure.ot@wanadoo.fr
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